
ХРОНИКА4. фебруар 2021. www.glaspodrinja.rs 11
ле пи те гор њу усну за ко жу ис под
но са и та ко до би је те ве ћу гор њу
усну.  У иза зо ву ,,па ху љи ца’’, јед -
на осо ба си па дру гој, ко ја ле жи на
ле ђи ма отво ре них уста, мле ко и
па ху љи це ди рект но у уста. На
овај на чин мо же да до ђе до да вље -
ња осо бе ко ја ле жи. Ин тер не том
кру же иза зо ви као што су ’’Cut ting
chal len ge’’ (иза зов се че ња), то -
ком ко јег мла ди јед ни дру ге под -
сти чу на се че ње те ла но жем,
скал пе лом или жи ле том, за тим
’’Drin king Chal len ge’’ (иза зов пи -
је ња) ко ји по јед но ста вље но пред -
ста вља над ме та ње у ко ли чи ни
по пи је ног пи ћа или не ке дру ге
теч но сти а ту си и ’’Cho kig ga me’’,
од но сно игра да вље ња то ком ко -
је је по треб но ста ви ти што ви ше
раз ли чи тих ства ри у уста као и
’’Pas so ut ga me’’ то ком ко је је по -
треб но за у ста ви ти ди са ње све до
тре нут ка па да у не свест, на во ди
на ша са го вор ни ца са мо не ке од
опа сних ига ра на по ме ну тој дру -
штве ној мре жи.

На ша са го вор ни ца на во ди да

због ла жне по пу лар но сти, де ца и
ти неј џе ри ли жу WC шо ље, па ле
утич ни це ме тал ним нов чи ћи ма,
у очи ста вља ју хе ми ка ли је... Све
са ци љем да би њи хо ве ви део
сним ке ви део ве ли ки број љу ди. 

-Ка ко би се спре чи ла ште та али
и са чу ва ла без бед ност (и жи вот!)
де це, по треб но је ра ди ти на њи хо -

вој еду ка ци ји. Нај бит ни ју уло гу
сва ка ко игра ју ро ди те љи. Са рад ња
ро ди те ља и де ца ка да је реч о њи -
хо вом по на ша њу на ин тер не ту
кру ци јал на је за по ве ћа ње њи хо ве
без бед но сти у ди ги тал ном све ту.
Де ца и мла ди су нај ве ћа али и нај -
ра њи ви ја гру па ко ри сни ка дру -
штве них мре жа јер, иа ко су ве шти
у упо тре би но вих тех но ло ги ја, чи -
ње ни ца је да не ма ју до вољ но жи -
вот ног ис ку ства ни ти кри тич ке
све сти да уви де све он лајн опа сно -
сти. Бит но је да ро ди те љи об ја сне
де те ту да, иа ко им ра зно ра зне
игре иза зо ва са дру шве них мре жа
мо жда де лу ју ин те ре сант но, уз бу -
дљи во или чак тр пе при ти ске сво -
је око ли не да се упу сте у не ке, да
мо гу се бе да до ве де у озбиљ ну
опа сност, да иза зо ву по вре де и да
угро зе соп стве но здра вље и жи вот,
ка же Јо нев Ћир ја ко вић.

Ка та ри на Јо нев Ћир ја ко вић
сма тра да пот пу на за бра на ни је ре -
ше ње, не го да ро ди тељ тре ба да
раз го ва ра са де те том. То под ра зу -
ме ва да ро ди тељ бу де и упу ћен у

оно што де те ра ди на ин тер -
не ту. 

-Ге не рал но су за бра не
и ка жња ва ња мач са две
оштри це. Де ца су ино ва -
тив на и на ћи ће на чин да
бу ду при сут на на дру штве -
ним мре жа ма упр кос за -
бра ни ро ди те ља, сто га тре -
ба би ти опре зан са за бра -
на ма. Мно го ефек тив ни ји
на чин је да ро ди те љи за јед -

но са де цом на пра ве пр ве ко ра -
ке у вир ту ел ном про сто ру, да
нађу на чин да за јед но са де те том
по гле да ју са др жа је ко је оно гле -
да и да им кроз отво рен и искрен
на чин пре до че за што је по је ди -
ни са др жај ште тан и за што не би
тре бао да се гле да.

Др Ве сна Ву ко вић, не у роп си -

хи ја тар, шеф од се ка за адо ле -
сцент ску пси хи ја три ју у Оп штој
бол ни ци “Др Ла за К. Ла за ре вић”
ве ру је да из раз „за бра на“ у ова -
квим слу ча је ви ма и ни је аде ка ва -
тан. Ро ди тељ де те ту тре ба да об ја -
сни да не што ни је до бро за ње га.

-Ро ди тељ тре ба да раз го ва ра
са де те том, али не љу ти то и бе -
сно, не го као и ка да об ја -
шња ва де те ту да са да ни је
вре ме за ку па ње на по љу,
јер је хлад но. Не што што
ће угро зи ти здра вље или
жи вот де те ту се не до во ди
у пи та ње, ни ти се раз ми -
шља о то ме као о за бра ни,
не го је то не што што јед но -
став но не мо же, ка же др
Ву ко вић.

Др Ву ко вић об ја шња ва
да де те ту осо бе ко је гле да
пре ко мо ни то ра ла ко по -

ста ју бли ске и под ло жни су њи -
хо вим ути ца ји ма. На во ди да де -
ца не ма ју за шти ту ни од бра ну од
са др жа ја ко ји им сти жу пре ко
екра на мо бил ног те ле фо на или
ком пју те ра.

-Де те не ма до вољ но раз ви је -
не его-гра ни це да би зна ло шта је
то што при па да дру гом, а шта је
у ње го вом све ту. Због то га је по -
треб но да се до зи ра ко ли чи на
кон та ка та  и вр ста кон та ка та у та -
квим ко му ни ка ци ја ма, као и вре -
ме ко је ће де те про ве сти уз
екран. Де ци са да у вре ме пан де -
ми је не до ста је ко му ни ка ци ја са
вр шња ци ма. Објек тив но су уса -
мље ни и све што би се у вр -
шњач кој гру пи, ина че, ре ша ва ло
на на чин при ме рен то ме. Де те
же ли да се сви ди сва ком, оно на

ли цу од ра сле осо бе чи та ка кво је
оно. Не тре ба не ко да уло жи
пре ве ли ки на пор да де те на ве де -
на од ре ђе ну вр сту ко му ни ка ци -
је, на во ди др Ву ко вић.

Док тор ка апе лу је на ро ди те ље
да је све што иза зи ва гу би так уо -
би ча је ног рит ма и по тре бе за уо -
би ча је ним ак тив но сти ма упо зо ре -

ње. Ова кве фа зе су мо гу ће то ком
жи во та де те та, али бр зо и про ђу.
Уко ли ко по тра ју тре ба им по мо ћи.

М. МИЈАИЛОВИЋ

За упо зна ва ње нео п хо дан кон такт
-Ка да се пре ко дру штве не мре же ус по ста ви кон такт са осо -

ба ма ко је се не по зна ју до вољ но ла ко се ис про јек ту ју же ље -
не осо би не тих осо ба. Да би смо до вољ но зна ли о не ко ме, мо -
ра мо да га ви ди мо, чу је мо, да осе ти мо ми рис те осо бе, пре -
по зна мо бр зи ну ре а го ва ња и емо ци о нал но је ис пра ти мо у раз -
ли чи тим си ту а ци ја ма. Тек та да раз ви ја мо ја сну сли ку о не чи -
јем иден ти те ту и пру жа мо му по ве ре ње или не по ве ре ње. Уко -
ли ко то чи ни мо без тих ин фор ма ци ја, не ми нов но је да ми у
њу про јек ту је мо шта би смо же ле ли да та осо ба има од осо би -
на, да је иде а ли зу је мо и да она за нас по ста не не при ко сно ве -
на, на во ди др Ве сна Ву ко вић.

Ка ко пре по зна ти 
про блем

-Као што је слу чај са би -
ло ко јом дру гом опа сно шћу
у ре ал ном или ди ги тал ном
све ту – про ме на по на ша ња
код де те та мно го го во ри да се
не што до га ђа. Уко ли ко се
де те за тво ри у се бе, од би ја да
ко му ни ци ра, анк си о зно је,
де пре сив но, ме ња рас по ло -
же ња, тр за се на звук те ле фо -
на, има по вре де, мо дри це и
ожиљ ке на де ло ви ма те ла, не
за ни ма ју га ви ше школ ске
оба ве зе или ван на став не ак -
тив но сти, не ко му ни ци ра са
вр шња ци ма, од би ја хра ну,
раз дра жљи во је, ро ди тељ мо -
ра да зна да се не што де ша -
ва и мо ра од мах да оба ви
отво рен и искрен разгoвор са
сво јим де те том, без ви ке,
агре си је и љут ње, са ве ту је
Ка та ри на Јо нев Ћир ја ко вић
ро ди те ље ка ко да пре по зна -
ју да по сто сто ји про блем.

ДР ВЕСНА ВУКОВИЋ

КА ТА РИ НА ЈО НЕВ 
ЋИР ЈА КО ВИЋ 

ЕФЕК ТИВ НИ ЈИ НА ЧИН ЈЕ
ДА РО ДИ ТЕ ЉИ ЗА ЈЕД НО

СА ДЕ ЦОМ НА ПРА ВЕ ПР ВЕ
КО РА КЕ У ВИР ТУ ЕЛ НОМ
ПРО СТО РУ, ДА НАЂУ НА -

ЧИН ДА ЗА ЈЕД НО СА ДЕ ТЕ -
ТОМ ПО ГЛЕ ДА ЈУ СА ДР ЖА -

ЈЕ КО ЈЕ ОНО ГЛЕ ДА

”

НЕ ШТО ШТО ЋЕ УГРО ЗИ ТИ
ЗДРА ВЉЕ ИЛИ ЖИ ВОТ ДЕ -
ТЕ ТУ СЕ НЕ ДО ВО ДИ У ПИ -

ТА ЊЕ, НИ ТИ СЕ РАЗ МИ -
ШЉА О ТО МЕ КАО О ЗА БРА -
НИ, НЕ ГО ЈЕ ТО НЕ ШТО ШТО

ЈЕД НО СТАВ НО НЕ МО ЖЕ

”

ША БАЦ 

Од по чет ка го ди не, ше ста
по ре ду ак ци ја до бро -
вољ нод да ва ња кр ви, одр -

жа на је про те кле сре де у Кул -
тур ном цен тру Шап ца. Ак ци ју
су за јед нич ки спро ве ли Цр ве ни
крст Шап ца и Ин сти тут за тран -
сфу зи ју кр ви Ср би је. 

- Спро во ди мо све про пи са не
епи де ми о ло шке ме ре, због де ло -
ва ња ко ро на ви ру са. По ред ре дов -
них у овом ме се цу пла ни ра мо и
ак ци је до бро вољ ног да ва ња кр ви
05. 02. у ЈКП Во до вод Ша бац у
тер ми ну од де вет до 12 ча со ва и
истог да на у ме сној за јед ни ци Бе -
ла ре ка, по том 19. 02. у Елек тро -
ди стри бу ци ји Ша бац, а 28. 02 у
Пр ња во ру и Зми ња ку. Бу ду ћи да
су ве ли ке не ста ши це кр ви, свих
крв них гру па, ко ри стим и ову
при ли ку да по зо вем све ху ма не

љу де да ис ка жу сво ју со ли дар ност
и до слов но спа су не чи је жи во те,
ка же Слав ко Ра до ва но вић из
Цр ве ног кр ста Ша бац.

Ње гов ко ле га Ду шан Се ра -
фи мо вић из Ин сти ту та за тран -
сфу зи ју кр ви Ср би је, до да је да
Шап ча ни тра ди ци о нал но по ка зу -
ју сво ју ху ма ност и ни су по гре ши -
ли што су ме ђу пр ви ма за спро -
во ђе ње ових ак ци ја иза бра ли баш
Ша бац. Се ра фи мо вић се за хва љу -
је Цр ве ном кр сту Ша бац, Град ској
упра ви и Кул тур ном цен тру, ко -
ји им ре дов но сто је на услу зи и
по ма жу  код ова квих ак ци ја. 

Сво је за до вољ ство због до -
бро вољ ног да ва ња кр ви ни су
скри ва ли ни зе мља ци Пре драг
Ар се но вић и Ми лан Ма њен -
чић из Ше ва ри ца, ко ји ка жу да
су пре срећ ни што на ова кав
на чин по ма жу љу ди ма. Пре -
драг је дра го це ну теч ност дао
пе ти, а Ми лан тре ћи пут. 

Љ.Ђ.    



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts false
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


