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АСИ СТЕНТ ДР НИ НО СЛАВ БЕ ГО ВИЋ, ДЕЧ ЈИ ОР ТО ПЕД

Ор то пед ски про бле ми код де це
За хва љу ју ћи би о ло шком по -

тен ци ја лу де чи је ко сти и
мо гућ но сти ре мо де ли ра -

ња, мно ге де чи је пре ло ме је за -
хвал но ле чи ти јер све оно што
ор то пед не по пра ви, по пра ви
при ро да де чи је ко сти, ка же аси -
стент др Ни но слав Бе го вић,
деч ји ор то пед са Ин сти ту та за
мај ку и де те, и еду ка тор и са рад -
ник Оп ште бол ни це „Ла за К.
Ла за ре вић“ у Шап цу. Ко ји су
пре ло ми ка рак те ри стич ни за
де чи ји уз раст и ка ко се ле че, да
ли тре ба ле чи ти рав на сто па ла,
али и шта је раз вој ни по ре ме ћај
ку ка, от кри ва нам овај струч њак. 

Ка ко др Ни но слав Бе го вић
об ја шња ва, де чи ја кост бит но се
раз ли ку је од ко сти од ра слих.
Има знат но ве ћу ела стич ност и
от пор ност на стрес и скло на је
пла стич ној де фор ма ци ји. У то -
ку ра ста до ла зи до про ме не
гра ђе и функ ци је ко сти, па је
ске лет де це стал но про мен љи -
ва ве ли чи на. Због ве ће ела -
стич но сти, де чи ја кост је у ста -
њу да ап сор бу је ви ше енер ги је
од ко сти од ра слих, пре не го
што по пу сти и сло ми се. Уко ли -
ко је си ла ве ћа од си ле ела стич -
но сти ко сти, али не до вољ на да
иза зо ве пре лом, до ла зи до трај -
не пла стич не де фор ма ци је, ко -
ја се не по пра вља по сле пре -
стан ка деј ства си ле. Ве ће си ле
до во де до по пу шта ња ко сти и
пре ло ма.

– За де чи ји уз раст, ка рак те -
ри стич ни пре ло ми мо гу
би ти по ро ђај на тра у ма,
пре ло ми са ви ја ња или кри -
вље ња, као и пре ло ми ти па
„зе ле не гра не“. Услед по ро -
ђа ја нај че шћи су пре ло ми
кључ не ко сти, над лак тич не
и бут не ко сти ко ји ни ка да
не зах те ва ју хи рур шко ле -
че ње. Код но во ро ђен че та,
пре лом кључ не ко сти за ра -
сте за де сет да на. Ва жно је
но ти ра ти оток (ка сни ји ка -
лус као знак за ра ста ња) и
че ка ти од три до шест ме -
се ци до ње го вог пот пу ног
по вла че ња. Не ле чи се већ
са мо пра ти – на во ди др
Ни но слав Бе го вић.

Пре ло ми ти па „зе ле не
гра не“, ка рак те ри стич ни су
ис кљу чи во за де чи ју кост, а
до би ли су на зив пре ма ра -
ди о граф ском из гле ду. Нај -
че шће је за хва ће на по длак -
ти ца ко ја се ла ко ре по ни ра
и бр зо за ра ста. Као и код од ра -
слих, пре ло ме код де це ка рак те -
ри ше бол, оток и де фор ми тет уз
од су ство функ ци је екс тре ми те -
та. Ле че ње пре ло ма код де це је
спе ци фич но и знат но се раз ли ку -
је од ле че ња пре ло ма код од ра -
слих. Оно за ви си од уз ра ста де -
те та, вр сте и ме ста пре ло ма.
Углав ном се при ме њу ју за тво ре -
не, ма ну ел не ор то пед ске ре по зи -
ци је ко је да ју нај бо ље ре зул та те.

– Мно ге пре ло ме код де це,
као што су пре ло ми чла на ка
пр сти ју, имо би ли ше мо фла сте -
ром прст уз прст. Имо би ли за ци -

ја пре ло ма код де це је углав ном
гип са ном лон ге том, ве о ма рет -
ко цир ку лар ним гип сом јер лон -
ге та обез бе ђу је све аде кват не
усло ве за за ра ста ње пре ло ма
без ри зи ка од при ти ска гип са и
трај ног оште ће ња ко же или це -
лог екс тре ми те та. Не ки пре ло -
ми за ра ста ју за две не де ље, док
дру ги зах те ва ју имо би ли за ци ју
у тра ја њу од нај ви ше шест не де -
ља. Уз успе шну са рад њу ор то пе -
ди је Оп ште бол ни це у Шап цу и
Ин сти ту та за мај ку и де те ко ја
тра је већ не ко ли ко го ди на, сви
пре ло ми код де це се на исти на -
чин збри ња ва ју у обе ку ће – на -

гла ша ва др Бе го вић.

Тре ба ли ле чи ти рав на
сто па ла код де це?

Је дан од ор то пед ских
про бле ма код де це су рав -
на сто па ла. Ско ро 95 од сто
де це у уз ра сту до три го ди -
не има рав на сто па ла и
она пред ста вља ју фи зи о ло -
шку по ја ву. Нај че шће је
асимп то мат ско и не тре ба
га ле чи ти. Раз ли ку ју се ме -
ка и кру та рав на сто па ла, а
ме ка су че шћа по ја ва код
де це. Ка ко др Бе го вић об -
ја шња ва, ка да се до ка же да
су рав на сто па ла ме ка, ни -
је по треб но да ље ис пи ти ва -
ње и ле че ње. Је ди на ин ди -
ка ци ја за ле че ње је бол. С
дру ге стра не, ле че ње кру -
тих рав них сто па ла је по -

треб но и то се ра ди хи рур шки.
– Ле че ње бол ног сто па ла

тре ба за по че ти чим се по ја ве те -
го бе, ка да се прет ход но ис кљу -
че дру ги узро ци бо ла. У по -
след њих не ко ли ко го ди на, на
Ин сти ту ту при ме њу је мо ми -
ни мал но ин ва зив ну хи рур шку
про це ду ру ко ја под ра зу ме ва
пла си ра ње за врт ња у пет ну
кост. Ин тер вен ци ја је крат ка и
вр ло ефи ка сна. Пр ви ре зул та -
ти обез бо ља ва ња по сти жу се
већ по сле две не де ље, шраф
оста је у ко сти углав ном до за -
вр шет ка ра ста, или ду же. Рав -
на сто па ла код де це ле чи мо

ис кљу чи во због бо ло ва ко ји се
ја вља ју, са мо гућ но шћу про -
јек ци је бо ла у ко ле но или кич -
му. Без бол на сто па ла не тре ба
ле чи ти, она про ла зе спон та но.
Опе ра ци ја се код де це не ра ди
из естет ских раз ло га, већ са мо
из функ ци о нал них – ис ти че др
Бе го вић.

За што је ва жно 
бе ба ма што ра ни је 
пре гле да ти ку ко ве?

Раз вој ни по ре ме ћај ку ка,
уко ли ко се не ле чи, у ка сни јем
жи вот ним до бу мо же да иза зо -
ве ар тр о зе згло ба са трај ним ин -
ва ли ди те том. Осо ба са иш ча ше -
ним ку ком има кра ћу но гу, бо -
ло ве и хра мље док хо да. За то је
ва жно што пре по ро ђе њу де те -
та ура ди ти пре глед. Ова ано ма -
ли ја да нас се ве о ма успе шно ле -
чи нео пе ра тив ним ме то да ма
ако се на вре ме пре по зна. Уко -
ли ко се бо лест ка сни је от кри је,
при сту па се опе ра ци ји ко ја је ве -
о ма че сто зах тев на, ка ко за де -
те та ко и за ле ка ра, упо зо ра ва др
Ни но слав Бе го вић.

– Ул тра звук је без бед на, ефи-
ка сна, не ин ва зив на и пре све га
јеф ти на ме то да ко ја омо гу ћа ва
ра но от кри ва ње ове бо ле сти.
Уко ли ко по сто ји фак тор ри зи ка
као што су по зи тив на по ро дич -
на анам не за, удру же не ано ма -
ли је, кар лич на пре зен та ци ја
пло да, пр ви ул тра звуч ни пре глед
се ра ди у пр ве две не де ље жи во-
та. Код де це ко ја не ма ју пре ди -
спо зи ци ју, оба ве зна су нај ма ње
два ул тра звуч на пре гле да. Пр ви
тре ба ура ди ти са шест до осам
не де ља жи во та, а кон трол ни од
пу них три па до шест ме се ци
ста ро сти. Па вли ко ви ка и ше ви
нај че шћи су ме тод ле че ња раз-
вој ног по ре ме ћа ја ку ка. Ме ђу -
тим, и по ред до ступ но сти ул тра -
зву ка и ње го ве ши ро ке при ме не
и да ље по сто је она де ца код ко -
јих се ово мо же из ле чи ти је ди -
но опе ра ци јом – за кљу чу је др
Ни но слав Бе го вић.

БОР БА СЕ СТА РА У РЕ СП

ЦЕО ЖИ ВОТ

Ре спи ра тор на је ди ни ца Оп ште
бол ни це „Др Ла за К. Ла за ре -
вић“ је ме сто где се во ди сва -

ко днев на бор ба из ме ђу жи во та и
смр ти. Тим ле ка ра, се ста ра и ин -
стру мен тар ки да но ноћ но се бо ри за
сва ког па ци јен та. Сва ко днев но су о -
ча ва ње са смр ћу не до зво ља ва им да
по сао оста ве у Бол ни ци. Ли ца па ци -
је на та не рет ко их пра те ку ћи. 

Сан дра Па вло вић јед на је од се -
ста ра ко је ра де у Ре спи тра тор ној је -
ди ни ци. Већ 20 го ди на ра ди у Слу -
жби ане сте зи је, а од ка да се уда ла у
Ста ру Па зо ву сва ког да на на по сао
пу ту је око сат вре ме на у јед ном
прав цу. Од мар та про шле го ди не ра -
ди у Ре спи ра тор ној је ди ни ци.

-Ни је сва ки дан исти. Не ке сме -
не су лак ше од дру гих, та да бу де
сме ха, ша ле, а не ко од па ци је на та
зна и да за пе ва. Са дру ге стра не,
има мо и оне ко је нам про ђу у су за -
ма, у ко ји ма нам умре по не ко ли ко
па ци је на та. То се пси хич ки те шко
под но си. Ко ли ко год ду го ра ди ли
овај по сао на то не мо же мо да огу -
гла мо, ка же Сан дра.

Кон так ти ра ју и са по ро ди ца ма
ко је зо ву да се рас пи та ју за сво је нај -

Ка ко др Ни но слав Бе го вић об ја шња ва, де чи ја
кост бит но се раз ли ку је од ко сти од ра слих. Има
знат но ве ћу ела стич ност и от пор ност на стрес и

скло на је пла стич ној де фор ма ци ји. Ле че ње
пре ло ма код де це је спе ци фич но и знат но се
раз ли ку је од ле че ња пре ло ма код од ра слих

ЈЕ ДАН ОД ОР ТО ПЕД СКИХ
ПРО БЛЕ МА КОД ДЕ ЦЕ СУ
РАВ НА СТО ПА ЛА. СКО РО

95 ОД СТО ДЕ ЦЕ У УЗ РА СТУ
ДО ТРИ ГО ДИ НЕ ИМА РАВ -
НА СТО ПА ЛА И ОНА ПРЕД -
СТА ВЉА ЈУ ФИ ЗИ О ЛО ШКУ

ПО ЈА ВУ. НАЈ ЧЕ ШЋЕ ЈЕ
АСИМП ТО МАТ СКО И НЕ

ТРЕ БА ГА ЛЕ ЧИ ТИ. ЈЕ ДИ НА
ИН ДИ КА ЦИ ЈА ЗА ЛЕ ЧЕ ЊЕ

ЈЕ БОЛ

”

РАЗ ВОЈ НИ ПО РЕ МЕ ЋАЈ
КУ КА, УКО ЛИ КО СЕ НЕ ЛЕ -
ЧИ, У КА СНИ ЈЕМ ЖИ ВОТ -

НИМ ДО БУ МО ЖЕ ДА ИЗА -
ЗО ВЕ АР ТР О ЗЕ ЗГЛО БА СА
ТРАЈ НИМ ИН ВА ЛИ ДИ ТЕ -

ТОМ. ОСО БА СА ИШ ЧА ШЕ -
НИМ КУ КОМ ИМА КРА ЋУ

НО ГУ, БО ЛО ВЕ И ХРА МЉЕ
ДОК ХО ДА. ЗА ТО ЈЕ ВА -

ЖНО ШТО ПРЕ ПО РО ЂЕ -
ЊУ ДЕ ТЕ ТА УРА ДИ ТИ

ПРЕ ГЛЕД

”
“Као да нам их не ко оти-
ма, ми их не да мо, али као
да по сто ји не што ја че од
нас. Ко ли ко год се тру ди-
ли де ша ва се да тр пи при-
ват ни жи вот. Аку му ли ра
се нер во за, ту га, стрес и то
мо ра не где да про би је.
Иа ко се крај не на зи ре и на
из ма ку смо сна га опо ра в-
ље ни па ци јен ти нас под-
се ћа ју за шта се бо ри мо”
при ча Сан дра Па вло вић,
се стра ко ја по след њих го-
ди ну да на ра ди у ре спи ра-
тор ној је ди ни ци
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