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ACUCTEHT AP HWHOCIAB BEIFOBUh, AEYJX OPTOIEA

Opronepcku npobnemu Kopy

axBasbyjyhu SHOMOLIKOM TI0-

TEHLWjally Oe4yuje KOCTH U

moryhHocTH pemozenupa-
’ha, MHOTe JieuHje MpesioMe je 3a-
XBaJTHO JIEUUTH jep CBE OHO ILITO
opTonen He INONpaBH, NMONpPaBU
NIpUPOIIa Tevrje KOCTH, KaXKe ach-
crednT np HunocnaB Berosuh,
nedju opronen ca MHctutyTa 3a
MajKy Y fieTe, ¥ eoyKaTop U capa-
HuK Ommre donmumie ,Jlasa K.
Jlazapesuh” y Ilammy. Koju cy
NpEeJIOMH KapaKTEePUCTUYHH 3a
Ieyuju y3pacT U Kako ce jeue, ja
71 Tpeda JIeYnTH paBHa CToNana,
QM U 1IITA je pa3BojHU mopemehaj
KyKa, OTKpHMBA HaM 0Baj CTPy4HaK.

Kaxo gp Hunocnas berosuh
odjalimara, feyrja KOCT OUTHO ce
pasnuKyje o KOCTH OXpaCIuX.
Hma 3HaTHO Behy eacTUYHOCT U
OTIIOPHOCT Ha CTPEC U CKJIOHA je
IIaCTUYHOj AedopMaLdju. Y To-
Ky pacra [ojas3d O MPOMEHe
rpabhe u dyHKIIHje KoCTH, Ma je
CKeJeT Jiele CTaIHO MPOMEHTbU-
Ba BesnuuHa. 30or Behe ena-
CTUYHOCTH, fieuHja KOCT je y cTa-
By Ia arncoplyje BULIE eHepruje
0l KOCTH OOpaciux, Ipe Hero
IITO MOMYCTH U CJIOMH Ce. YKOJIH-
Ko je cuiia Beha off cuiie enacTuy-
HOCTH KOCTH, aJTd HeJIOBOJbHA J1a
M3a30Be ITPEJIOM, I071asH JI0 Tpaj-
He [UTaCTUYHe Jedopmauyje, Ko-
ja ce He mompassba Mocie Impe-
CTaHKa JejcTea cuie. Behe cune
IoBOJe O MOMyliTawka KOCTH U
npenoma.

— 3a meuuju y3pacT, kapakTe-

PUCTUYHHU IPEIOMH MOTY
dutu nopohajHa Tpayma,
NIPEJIOMU CaBHjarba UM KpH-
BJbEHHA, KAO U TPEJIOMHU THIIA
»3€JIeHe IrpaHe”. Ycien nopo-
haja Hajuewhu cy npenomu
K/byYHe KOCTH, Ha[lTaKTUYHe
u OyTHE KOCTH KOjU HHKaja
He 3aXTeBajy XUPYPIIKO Jie-
yewe. KoJ HOBOpoheHueTa,
IIpesioM KJy4YHe KOCTH 3apa-
CTe 3a JeceT JaHa. BaxkHo je
HOTHPATH OTOK (KaCHHUjH Ka-
JyC Kao 3HaK 3apacTama) U
YyeKaTH Off TPU [0 LIeCT Me-
CelX JO HEeroBor MNOTIyHOr
nossnavewa. He neuu ce seh
caMo TpaTh — HaBOJOU AP
HuHocnas berosuh.

[Ipenomu Tuna ,3eneHe
rpaHe", KapaKTEPUCTUYHH Cy
HCKJBYYHMBO 3a IeUHjy KOCT, a
DOOHIH Cy HAa3WB ITpeMa pa-
nuorpadckom usrineny. Haj-
yeurhe je 3axBaheHa nomiak-
THIIa KOja CE JIaKo PENOHKpa
u 6p30 3apacra. Kao u xon onpa-
CITHX, TIPEJIOME KO Jielle KapaKTe-
putie 5011, 0TOK U IepOPMHUTET Y3
0ICyCTBO (QyHKIHje EKCTPEMUTE-
Ta. Jleuewe mpesomMa Ko Jere je
cretrYHO U 3HATHO CE Pa3UKy-
je on neyerwa npenoma Koj ofpa-
cux. OHO 3aBHCH OF y3pacTa fie-
TeTa, BpCTe W MecCTa Iperoma.
Yr1aBHOM Ce IPUMeERY]y 3aTBOpe-
He, MaHyeJTHe OpTOIelCKe Perno3u-
Mje Koje najy Hajoorme pesyiTaTe.

— MHore npesioMe Kop nene,
Kao IUTO Cy IPeIoMM 4laHaka
IPCTHjy, UMOdMIHIIEMO iacTe-
POM IIpCT y3 nmpcT. MMobunusarm-

Kaxo gp Hunocnas berosuh objawubaBa, feunja
KocT 6MTHO Ce pa3nuKyje o KOocTH ofgpacnux. UMa
3HaTHO Behy enacTMUHOCT M OTNOPHOCT Ha CTPeC U

CKINOHa je nnacTuuHoj gechopmaLiuju. fleuerbe
npenoma Kop Aetle je cnelyuchMUHO 1 3HaTHO Ce
pasnuKyje o neyerba Npenoma Kop ogpacnmux

JEQAH O[] OPTONMECKNX
[POBIIEMA KO [ELIE CY
PABHA CTOMAIA. CKOPO
9500CTO [IELIE Y Y3PACTY
[10 TPATOQVHE AMA PAB-
HA CTOMATNA N OHATIPE[I-
CTABIbAJY OV3MOMOLLIKY
M0JABY. HAJUELLIRE JE
ACUMITOMATCKO N HE
TPEBATATIEYATH. JENHA
WHOWKALIIA 3ATIEYEHLE
JEBON

UCK/bY4YHUBO 300r DoJsloBa Koju ce
jaBmajy, ca moryhnomhy npo-
jexuuje Homa y KOIeHO WU KUY-
Mmy. besdonna cTonana He Tpeda
JIEUUTH, OHA ITPOJIa3e CIIOHTAHO.
Omnepauuja ce Kox neue He pagu
W3 ecCTeTCKUX pasiora, Beh camo
13 (QYHKIIMOHATHUX — UCTHYE [P
berosuh.

PA3BOJHUTTOPEMERA)
KYKA, YKOIIKO CE HE IME-
Ui, Y KACHJEM XMBOT-
HUM [10bY MOXE [1A U3A-
30BE APTPO3E 3r110BA CA
TPAJHAM VHBATTALUTE-
TOM. OCOBA CA MLLYALLIE-
H/AM KYKOM UMA KPARY
HOT'Y, bOMOBE M XPAMIbE

[10K XO[A. 3ATO JE BA-
XHO LLUTOPE M0 PORE-

tby [IETETAYPALIATH

MPEMEQ

rnamasa ap berosuh.

Tpeba nu neunTH paBHa
cTonanakop pgeue?

JemaH of OpTONEnCKUX
npodiema Kof ele Cy paB-
Ha cronasna. Ckopo 95 oncro
TeLe y y3pacTy [0 TPU rofiu-
He MMa paBHa CTomasna U
OHa IMpexCTaBbajy HU3N0I0-
Ky nojasy. Hajuewhe je
aCUMIITOMATCKO U He Tpeda
ra 1e4uTy. Pasnukyjy ce me-
Ka ¥ KpyTa paBHa CTomnana, a
MeKa cy 4eurha rnojasa Koj
nene. Kako np Berosuh 06-
jalmasa, Kaja ce JoKaxe na
Cy paBHa CToMana Meka, H1-
je noTpedHo jasbe UCIUTHBA-
IBE U JIeUehe. JeIMHa UHOU-

ja mpenioMa KOf, JeLle je YITIaBHOM
TUIICAHOM JIOHTETOM, BEOMa PET-
KO UMPKYJIaDHUM TUTICOM jep JIOH-
reta obe3dehyje cBe amexkBaTHe
yCJIOBE 3a 3apacTame NpeoMa
0e3 py3KKa Off MPUTHUCKA THUIICA U
TpajHor owTehema KOXKe WU Lie-
nor excrpemurera. Heku nperno-
MH 3apacTajy 3a iBe Hellesbe, oK
IPYTHU 3aXTeBajy UMOOUIHU3aLUjy
Y Tpajaby Of HajBUILE IIECT HeLle-
7pa. Y3 yCIelIHy capajiy opTome-
nuje Onurre donnune y Hlanny u
HHcTUTyTa 32 MajKy U JeTe Koja
Tpaje Beh HeKONIMKO rofjuHa, CBU
IIPEJIOMU KOJ [ieLie Ce Ha UCTH Ha-
4yuH 30pumaBajy y obe kyhe — Ha-

Kalyja 3a neuemne je domn. C
Ipyre CTpaHe, Jeyewe Kpy-
THX paBHUX CTOTNasa je Mo-
TpeDHO U TO Ce pagy XUPYPLIKHU.

— Jleuewe DonHOr cTomasna
Tpeba 3aro4yeT UM Ce T0jaBe Te-
robe, kaga ce IpPeTX0JHO UCKIbY-
4ye Apyru yspouu Oona. Y mno-
ClefBUX HEKOJIMKO TONMHA, Ha
WHCTUTYTy NpUMEBYjeMO MU-
HUMaJTHO UHBa3UBHY XUPYPLIKY
npoluenypy koja mogpasymena
IlacHpame 3aBpTHa Yy NETHY
xocT. UHTepBeHIYja je kpaTka U
Bpso edukacHa. [IpBu pesyinra-
TH 00e3bo/baBama MOCTHXY Ce
Beh nocne fgBe Hepeme, wpad
0CTaje y KOCTH YTJIaBHOM JIO 3a-
BpLIETKA pacTa, WK oyxe. Pas-
Ha CTonajsa KOf Jelle JeYMMO

3awuTo je BaXKHO
6e6ama LuTO paHuje
npernegarTy Kykose?

PasBojun mopemehaj kyka,
YKOJIUKO Ce He JIeYH, Y KaCHHjeM
KUBOTHHUM 100y MOXKe J1a U3a30-
B€ apTpo3e 317100a ca TPajHUM UH-
BamuouTeroM. Ocoda ca uurganre-
HUM KyKOM nMa kpahy Hory, 6o-
JIOBE U XpaMJbe oK X0fa. 3aTo je
Ba)KHO LITO TIpe 1o pohemy nere-
Ta ypagutu nperies. OBa aHoMa-
JMja JaHac ce BeoMa YCIelIHo Jie-
Yu HEoNepaTHUBHUM MeTofama
aKo Ce Ha BpEMe ITPero3Ha. YKo-
JIMKO ce DOJIecT KacHUje OTKpHje,
MIPUCTYTIA CE OTepaLUjy Koja je Be-
OMa YeCTo 3aXTeBHa, KaKo 3a fie-
Te TaKo M 3a JieKapa, yrnosopasa Ip
Hunocnas berosuh.

— Ynrpassyk je be3benna, edu-
KacCHa, HEMHBa3WBHa U IIpe cBera
jedTrHa MeTopa koja omoryhasa
PaHO OTKpPUBAWE OBE OOJIECTH.
YKomuKo noctoju pakTop pusuka
Kao LITO Cy MO3UTHBHA TOPOZINY-
Ha aHaMHes3a, yIpy’KeHe aHoMa-
nuje, KapJIMYHa Npe3eHTaluja
TI0/1a, TTPBH Y/ITPa3ByYHHU Mperien
Ce pajy y IIpBE [Be HeJIe/be KUBO-
ta. Kog meue koja Hemajy mpeau-
CT03uLKjy, 0DaBe3Ha Cy HajMame
IBa yNITpa3ByuyHa nperiena. [Ipsu
Tpeda ypamguTH ca IecT A0 0cam
HeJlesba XKHUBOTa, @ KOHTPOJIHU O]
NyHUX TPU Ia 10 IIeCT MeceLuu
crapocTy. [1aBIMKOBH KaHWIIEeBH
Hajuemrhu cy MeTop jieyerma pas-
BojHOT nopemehaja kyka. Mehy-
THUM, 1 TIOpeT JOCTYITHOCTH YITpa-
3BYKa U BEroBe LINPOKE MPUMEHE
U Jlajbe T10CTOje OHa Jela Kog KO-
jUX ce OBO MO’KE M3JI€UUTH jelu-
HO OI€palMjoM — 3aK/bydyje Ip
Hunocnas berosuh.

BOPBA CECTAPA'Y PECI

[{EQ MXHBOT

“Kao ga HaM MX HeKO OTH-
Ma, M1 MX He aMO, a1 Kao
[ia NOCTOj1 HeLUTo jaue ofy
Hac. Konuko rop ce Tpyau-
NV flellaBa ce fja TpNu npu-
BaTHH XXMBOT. AKymynupa
(e HepBoO3a, TYra, TpecM 1o
Mopa Herfie fa npobuije.
MaKo cekpajHe Ha3upe MHA
M3MaKy (MO CHara onopas-
FbeHU NaLMjeHTH Hac nog-
cehajy 3a wrace 6opumo”
npuya Canppa Masnosuh,
cecTpaKojanocnepbmnxro-
AIMHY laHa papu y pecnupa-
TOPHOj jeAMHULM

donnuue ,Jp Jlasa K. JIasape-

BUh" je MecTo IZie ce BOOU CBa-
KopHeBHa dopba m3mely xuBoTa H
cmptu. TUM 7exapa, cecTapa U HH-
CTPYMEHTapkH JaHOHONHO ce HopH 3a
CBaKor nauujenta. CBakogHEBHO CyO-
yaBame ca CMphy He I03BO/baBa UM Jia
rocao ocrase y bosmnunu. JInna nanu-

P ecrnyparopHa jeguHuna Onure

jeHaTa HepeTKo Ux mpare Kyhu.

Canpgpa ITaBoBuh jerHa je ox ce-
cTapa koje page y PecnurpartopHoj je-
muauny. Beh 20 roguna pagu y Ciy-
»KOU aHecTesyje, a o7 kajia ce yjanay
Crapy [1a3oBy cBaKor JlaHa Ha I10Ca0
MyTyje OKO CaT BpeMeHa y jeqHOM
npasyy. On mapra IpoOLLIE TOAUHE pa-
Iy PecnupaTtopHOj jefuHULY.

-Huje cBaku gan uctu. Heke cme-
He Cy JIaKlle of Opyrux, taja dyne
cMexa, 1asne, a HeKO of MalujeHaTa
3Ha U ja 3amesa. Ca fgpyre cTpase,
HMMaMo U OHe Koje HaM Npohy y cysa-
Ma, y KOjUMa HaM YMPE 10 HEKOJIUKO
nauujeHara. To ce MCUXUYKU TELIKO
nogHocu. Komuko rog Oyro pamguiu
0Baj [10CA0 Ha TO HE MOXXEMO [1a OI'y-
rmamo, kaxe Canppa.

KoHTakTHpajy ¥ ca mopoaviama
KOje 30By Jla Ce PacluTajy 3a CBOje Haj-
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