
Сва ко ко се су срео са мо -
жда ним уда ром, би ло лич -
но или код не ког бли ског,

зна ко ли ке по сле ди це овог обо -
ље ња тр пи не са мо па ци јент не -
го и це ла по ро ди ца. По ред то га
што мо же би ти ко бан, не рет ко
оста вља и трај ни ин ва ли ди тет.

-Мо жда ни удар или шлог је
те шко не у ро ло шко обо ље ње ко -
је на ста је као ре зул тат по ре ме -
ћа ја мо жда ног кр во то ка. Нај че -
шћи узрок је на гло на ста ла за пу -
ше ност крв ног су да у мо згу
тром бом тј. крв ним угру шком,
би ло да он на ста је на ме сту ко -
је је прет ход но оште ће но  ате ро -
скле ро зом, или у мо жда ни кр во -
ток до ла зи са уда ље ног ме ста,
нај че шће из ср ца или из крв них
су до ва вра та, та ко ђе прет ход но
ате ро скле рот ски из ме ње них. У
оба слу ча ја до ла зи до ин фарк та
мо зга и та да го во ри мо о aк -
утном ис хе миј ском мо жда ном
уда ру ко ји је и нај че шћи тип мо -
жда ног уда ра у 75 до 85 од сто
слу ча је ва. Дру ги тип мо жда ног
уда ра, ко ји на ста је у оста лих 15
до 25 од сто слу ча је ва, је хе мо ра -
гиј ски мо жда ни удар.Узро ко ван
је пу ца њем крв ног су да са по сле -
дич ним  мо жда ним  кр ва ре њем
или до ла зи до пу ца ња ане у ри -
змат ски про ши ре них крв них
су до ва уну тар мо жда них овој ни -
ца са на стан ком та ко зва ног су -
ба рах но и дал ног кр ва ре ња као

нај ре ђе, али и нај те же,фор ме од
свих ти по ва мо жда них уда ра, об -
ја шња ва др Зо ран Ђур ко вић,
спе ци ја ли ста не у ро ло ги је, шеф
Оде ље ња за по лу ин тен зив ну не -
гу и ле че ње са Је ди ни цом за мо -
жда ни удар ша бач ке Оп ште бол -
ни це “Др Ла за К. Ла за ре вић”. 

Наш са го вор ник на во ди да се
фак то ри ри зи ка за на ста нак мо -
жда ног уда ра мо гу по де ли ти у
две гру пе. Пр ву гру пу чи не они
фак то ри на ко је се не мо же ути -
ца ти а то су: го ди не, пол, ра са и
ге нет ски по ре ме ћа ји. Дру гу гру -
пу чи не про мен љи ви фак то ри
ри зи ка: по ви шен крв ни при ти -

сак, ше ћер на бо лест, го ја зност,
по ви ше не ма сно ће у кр ви, бо ле -
сти ср ца, пу ше ње, ал ко хо ли зам,
стрес и фи зич ка не ак тив ност и
на њих чо век мо же да ути че
про ме ном жи вот них на ви ка.

За ис ход бо ле сти че сто је ва -
жна пра во вре ме на ре ак ци ја.
Због то га се ле ка ру тре ба обра -
ти ти чим се осе те пр ви зна ци. 

-Симп то ми мо жда ног уда ра
на ста ју на гло и раз ви ја ју се у то -
ку не ко ли ко ми ну та, а по гор ша -
ва ју се у на ред них пар са ти.
Нај че шће се ја вља ис кри вље -
ност по ло ви не ли ца, смет ње са
го во ром, сла бост или утр ну лост

ру ке и но ге, не ка да то мо гу би -
ти смет ње са ви дом, ду пле сли -
ке, вр то гла ви ца и из ра зи то не ста -
би лан ход. Те шки мо жда ни уда -
ри, по ред свих прет ход но по бро -
ја них симп то ма,  до дат но су
пра ће ни  ја ком гла во бо љом, по -
вра ћа њем и по ре ме ћа јем ста ња
све сти, ка же др Ђур ко вић.

Пре ма ре чи ма др Ђур ко ви ћа,
ова те шка не у ро ло шка бо лест у
Ср би ји има ка рак тер по пу ла ци о -
не бо ле сти. Епи де ми о ло шка ис -
тра жи ва ња су по ка за ла да је то бо -
лест од ко је се у на шој зе мљи нај -
ви ше уми ре по че му смо ме ђу не -
слав ним европ ским ре кор де ри -
ма.до к је у Евро пи и све ту смрт -
ност од мо жда ног уда ра на тре ћем
ме сту по сле, ср ча них и ма лиг них
бо ле сти. Го ди шња уче ста лост обо -
ље ва ња је ви ше 300 на 100.000
ста нов ни ка,а од то га јед на тре ћи -
на па ци је на та уми ре, јед на тре ћи -
на има као по сле ди цу те жак ин -
ва ли ди тет а тек тре ћи на па ци је -
на та се опо ра ви и вра ти се нор -
мал ним жи вот ним ак тив но сти ма.

-Ови алар мант ни по да ци су
по след њих не ко ли ко го ди на мо -
жда не уда ре ста ви ли у фо кус и
на мет ну ли по кре та ње про це са
уна пре ђе ња и им пле мен та ци је
нај са вре ме нијх ме то да ди јаг -
но сти ке и ле че ња и на се кун дар -
ном ни воу, тј. на ни воу  ре ги о -
нал них цен та ра. Та ко је и Слу -
жба не у ро ло ги је Оп ште бол ни -
це Ша бац на пра ви ла два ве ли -
ка по ма ка у ле че њу мо жда ног
уда ра, ка же наш са го вор ник.

Kao пр ви ве ли ки по мак, др
Ђур ко вић ис ти че про ме ну ор га -
ни за ци о не ше ме ле че ња фор ми -
ра њем Је ди ни це за мо жда ни удар
у ко ји ма се до ка за но зна чај но
сма њу је смрт ност, за чак 30 од сто,
као и ин ва ли ди тет обо ле лих.Па -
ци јен ти ма се уз по моћ спе ци ја ли -
зо ва не опре ме обез бе ђу је кон -

ти ну и ра но пра ће ње (мо ни то ринг)
ар те риј ског при ти ска, ди са ња,
ЕКГ-а, ко ли чи не ки се о ни ка у кр -
ви и те ле сне тем пе ра ту ре. Не пре -
по знат по ре ме ћај сва ке од ових
функ ци ја до во ди до по гор ша ња
мо жда ног уда ра.

-Дру ги ве ли ки по мак је уво ђе -
ње тром бо ли тич не (фи бри но ли -
тич не) те ра пи је да ва њем ле ка
ко ји до во ди до рас тва ра ња крв ног
угру шка-тром ба и ус по ста вља ња
кр во то ка у мо згу чи ме се мо же
по сти ћи ком плет но из ле че ње па -
ци јен та. Оно што је зна чај но је сте
да се ова те ра пи ја мо же при ме ни -
ти у ре ла тив но уском те ра пиј ском
про зо ру, нај ка сни је на кон че ти ри
и по са та од по ја ве пр вих симп то -
ма шло га. Ту је и основ ни про блем
и у све ту и код нас - па ци јен ти  не
сти жу на вре ме. Про сто ра за уна -
пре ђе ње увек има. То укљу чу је све
вр сте ак тив но сти, са јед не стра не
у сми слу еду ка ци је ста нов ни -
штва да се симп то ми што пре пре -
по зна ју, а са дру ге стра не уна пре -
ђе ње ор га ни за ци је и ефи ка сно сти
здрав стве них слу жби, од Слу жбе
хит не ме ди цин ске по мо ћи пре ко
што бр же ди јаг но сти ке и при ме -
не те ра пи је у бол нич ким усло ви -
ма. Свет ски стан да рд је да од мо -
мен та ула ска па ци јен та до укљу -
чи ва ња спа со но сне тром бо ли -
тич ке те ра пи је не би тре ба ло да
про ђе ви ше од 20 ми ну та а за то
вре ме нео п ход но је ура ди ти ра ди -
о ло шку ЦТ ди јаг но сти ку (ске -
нер) и  по треб не ла бо ра то риј ске
ана ли зе, ка же др Зо ран Ђур ко вић.

Наш са го вор ник као нај ва -
жни ју ипак но во ди при мар ну
пре вен ци ју,  ко ри го ва ње  фак то -
ра ри зи ка, ме ња ње жи вот них
на ви ка и ле че ње основ них бо ле -
сти да би се спре чио на ста нак мо -
жда ног уда ра. Уко ли ко се ипак
мо жда ни удар де си нај ва жни је је
пре по зна ти симп то ме и што хит -
ни је за тра жи ти ме ди цин ску по -
моћ  јер „вре ме је мо зак“.

М. МИЈАИЛОВИЋ
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НЕ У РО ЛОГ ДР ЗО РАН ЂУР КО ВИЋ О МО ЖДА НОМ УДА РУ

Вре ме је пре суд но
“Нај че шћи узрок је на гло на ста ла за пу ше ност крв ног су да у мо згу тром бом
тј. крв ним угру шком. Дру ги тип мо жда ног уда ра је хе мо ра гиј ски мо жда ни
удар, узр ко ван пу ца њем крв ног су да. Симп то ми мо жда ног уда ра на ста ју
на гло и раз ви ја ју се у то ку не ко ли ко ми ну та, а по гор ша ва ју се у на ред них
пар са ти” на во ди об ја шња ва др Зо ран Ђур ко вић, спе ци ја ли ста не у ро ло ги је

КО РО НА ИЗА ЗИ ВА БРОЈ НЕ НЕ У РО ЛО ШКЕ СИМП ТО МЕ
-Што се ти че ин фек ци је ко ро на ви ру сом и не у ро ло шких бо-

ле сти, од са мог по чет ка је би ло ја сно да ви рус осим што иза зи ва
упа ле плу ћа до во ди и до оште ће ња крв них су до ва и ства ра ња крв -
них угру ша ка. Ме ђу тим, пре ли ми нар ни по да ци сту ди ја у све ту,
а и на ша кли нич ка ис ку ства, су по ка за ла да ни је би ло ста ти -
стич ки зна чај ног по ве ћа ња уче ста ло сти ма ни фест них мо жда них
уда ра. Ипак, ре ги стро ва но је да 40 од сто па ци је на та на бол нич -
ком ле че њу има ју раз не те шке не у ро ло шке симп то ме, као што су:
кон фу зи ја, де ли ри јум, епи леп тич ни на па ди, па ра ли зе ми ши ћа.
На кон пре ле жа не ко ро не 10 од сто па ци је на та  има раз ли чи те не-
у ро ло шке и  пси хи ја триј ске ма ни фе ста ци је ко је ва ри ра ју од осе-
ћа ја хро нич ног умо ра и ма лак са ло сти пре ко гла во бо ље, бо ло ва
и тр ње ња у ру ка ма и но га ма, сла би је кон цен тра ци је, за бо рав но -
сти, из ра же не на пе то сти, нер во зе, без вољ но сти и сла би јег рас по-
ло же ња до ис по ља ва ња де пре си је. Тек се оче ку ју ре зул та ти ис тра-
жи ва ња са пре ци зни јим по да ци ма о уче ста ло сти али и ме ха ни -
зми ма на ко ји на чин до ла зи до оште ће ња мо зга и ис по ља ва ња ових
ма ни фе ста ци ја, ка же др Зо ран Ђур ко вић.

У не по сред ном пре Ко вид
пе ри о ду Слу жба не у ро ло ги је је
за по че ла про цес ко јим би се
ус по ста ви ла са рад ња и де фи -
ни са ли про то ко ли и про це -
ду ра упу ћи ва ња стро го се лек -
ти ра не гру пе па ци је на та у
уста но ве тер ци јал ног ти па,
од ност но Уни вер зи тет ски кли-
нич ки цен тар Ср би је  и Спе ци -
јал ну бол ни цу за це ре бро ва -
ску лар не бо ле сти Све сти Са ва,
где се од не дав но при ме њу је
нај са вре ме ни ја ме то да ле че ња
ис хе миј ског мо жда ног уда ра
ен до ва ску лар ном тех ни ком
ме ха нич ке екс трак ци је тром-
ба. На жа лост, си ту а ци ја у ко -
јој се на ла зи мо прет ход них
го ди ну да на је ус по ри ла и
прак тич но пре ки ну ла про цес
ре а ли за ци је, али нас сва ка ко у
на ред ном пе ри о ду оче ку је на-
ста вак за по че тог  као и да ље
уна пре ђе ње ра да Слу жбе не у -
ро ло ги је  у сми слу про ши ре -
ња по сто је ћих ка па ци те та Је -
ди ни це за мо жда ни удар, кон-
ти ну и ра не еду ка ци је, уво ђе ња
но вих ди јаг но стич ких ме то да
пре све га ЦТ ан ги о гра фи је
ко ја је по ста ла део злат ног
ди јаг но стич ког  стан дар да за
ис хе миј ски мо жда ни удар, на-
во ди др Зо ран Ђур ко вић.
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