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HEYPOIOI AP 30PAH hYPKOBWH O MOXKOAHOM YOAPY

Bpeme je npecypno

“Hajuewihy y3poK je Harno HacTana 3anyweHoCT KPBHOr Cyf,a y Mo3ry Tpombom
Tj. KPBHUM YrpyLUKOM. [Ipyru TMI MOXXLAHOT Yiapa je XeMoparnjcKu MOXXaHu
YAAp, Y3pKOBaH Nyl arbem KpBHor cyfa. CMMnTOMH MOXXiaHOr Yiapa HacTajy
Harno 1 pa3sujajy ce y TOKy HeKONMKO MMHYTa, a NOropLUaBajy ce y HapefjH1X
nap catv” HaBofi1 objawurbaBa gp 3opax hypkosuh, cneyujanucTa Heyponoruje

BaKO KO Ce CyCpeo ca Mo-
JKIAHUM yIIapoM, DUI0 JThd-

HO WJIH KOJ HEKOT OJIUCKOT,

3Ha KOJIMKE MOC/IeULIE OBOT 000-
Jb€Hba TPIH He CaMo MallHjeHT He-
ro ¥ uena nopopuna. [lopen tora
ITO MOXe dUTHU KoDaH, HEpeTKo
0CTaB/ba Y TPAjHH UHBATHIHTET.
- MoxJ1aH¥ yfiap WU IJIorT je
TELIKO HEYPOJIOLIKO 0D0/bEHE KO-
je HacTaje kao pe3ysTaT nopeme-
haja moxpaHor kpsotoka. Hajue-
1why y3poK je HarvIo HacTasla 3ary-
IIEHOCT KPBHOT Cyda y MO3Iy
TPOMOOM Tj. KDBHUM YIPYILKOM,
Ouo na OH HacTaje Ha MEeCTy KO-
je je mperxopHo omreheHo arepo-
CKJIEPO30M, WIH Y MOKIaHH KPBO-
TOK [J071a3U Ca YAa/beHOT MecCTa,
Hajuerrhe U3 cpIia WU U3 KPBHUX
Cy[OBa BpaTa, Takohe MpeTxogHo
aTEPOCKIEPOTCKY U3MEHEHUX. Y
oda ciy4aja fonasu §o HHpapKTa
MoO3Ta Y Taja FOBOPUMO O aK-
YTHOM MCXEMMjCKOM MOXIAaHOM
yIapy KojH je ¥ Hajuelrhy THI Mo-
KAaHor ygapa y 75 no 85 oxcro
cityJyajeBa. [Ipyry TUIT MOXKIaHOT
yIapa, Koju HacTaje y octanux 15
10 25 OZCTO CIIy4dajesa, je Xemopa-
THjCKU MOKIaHU yaap. Y3pOKOBaH
je myLiameM KpBHOT Cyzia ca Mocye-
IOUYHHM MOXKIQHHUM KpBapemem
WK J0Nasy JI0 NMyllalka aHeypHU-
3MaTCKU NPOIIUPEHUX KPBHUX
CyZnoBa YHyTap MOXIAHUX OBOjHH-
Ja Ca HaCTaHKOM TaKO3BaHOI Cy-
DapaxHOMZANHOT KpBapewa Kao

KOPOHA U3A3UBA BPOJHE HEYPOJTOLLIKE CAMITTOME

-1lITo ce TMYe MHPEKIMje KOPOHa BUPYCOM U HEYPOIOIIKUX DO-
JIECTH, O, CAMOT TI0YETKa je OMJI0 jacHO a BUPYC OCUM ILUTO U3a3uBa
ymnasie Iwiyha noBony U o omreherwa KPBHUX CyZ0Ba U CTBapama KpB-
HUX yrpylaka. MehyTum, npeMMHUHapHU NOJaUH CTyAHja Y CBETY,
a ¥ Halla KIMHWYKA MCKYCTBa, Cy MOKa3ana Ja HUje OMI0 CTaTH-
CTHUYKH 3HauajHOT noBehama yuecTanoCcTd MaHU(ECTHUX MOXKIAHUX
yaapa. Mnak, peructpoBaHo je na 40 oncro nauvjeHara Ha DOTHUY-
KOM JIeYery UMajy pasHe TelIKe HeypOolIoLIKe CHMITOME, Kao LITO Cy:
KOH(y3Hja, IeTUPHjyM, EUIENTHYHY Halaj iy, apaiuse MUIIuha.
HaxoH npenekane kopoHe 10 0fcTo nanyjeHara MMa pasinuuTe He-
YPOJIOLIKE U MCUXUjaTpPUjCKe MaHU(ECTaIMje Koje Bapupajy off oce-
haja XpoHHYHOT yMOpa ¥ MasaKkcaa0CTH MPeKo IJ1aBodosbe, H010Ba
Y TPHE®kA y PyKaMa U Horama, ciaduje KoHLeHTpalyje, 3a00paBHo-
CTH, U3pa’KeHe HalleTOCTH, HepBo3e, 0e3BOJBHOCTH U Cl1adujer pacro-
JIO’KEHa [0 UCII0jbaBama AenpecHje. Tek ce 04eKyjy pesysiTaTd ucTpa-
)KMBamba ca MPeLU3HHjUM NoJalliMa O yYecTaloCTH ald U MeXaHH-
3MHMa Ha KOj! HAuMH JI0JIa3H1 JI0 oluTehemsa MO3ra U UCII0/baBamba OBHUX
maHudecTauyja, kaxe ap 3opaH hypkosuh.

Hajpehe, anu 1 HajTexe, (opme of
CBUIX TUTIOBA MOKIAHUX yZiapa, 00-
jamrmasa gp 3opaH HBypkosuh,
CrelHjaaucTa Heyponoruje, med
Opnerema 3a NOMTyVMHTEH3UBHY He-
Iy U JIEUEHE Ca JENUHULIOM 38 MO-
JKIaHU yaap wadauke Onure don-
Huue “IIp Jlasa K. JIazapesuh”.
Haur caroBopHUK HaBOZM fia e
(paxTOpH pU3MKa 3a HaCTaHAK MO-
KIOAHOT yJapa MOTy IOJEIUTH Y
nBe rpyte. [IpBy rpymy 4vHe OHU
(pakTOpHU Ha KOje Ce HE MOXKE YTH-
LlaTH a TO Cy: TOAMHe, 11071, paca u
reHeTcku nopemehaju. Ipyry rpy-
My 4YMHEe ITPOMEHJBUBHU (DaKTOpH
pH3MKa: TIOBUILIEH KPBHHU IPUTH-

cax, wehepHa Hosect, rojasHocT,
NoBHLIEHe MacHohe y KpBH, dore-
CTH CpLIa, MyIIeHe, AIKOX0NH3aM,
cTpec ¥ (pU3UYKA HEAKTUBHOCT U
Ha HUX YOBEK MOXe Ia yThde
ITPOMEHOM KHUBOTHHX HABHKA.

3a ncxop DOecTH 4ecTo je Ba-
JKHA NpaBOBPEMEHAa peakuuja.
3dor Tora ce nexkapy Tpeda odpa-
THUTU YUM C€ OCETe MPBU 3HAIIH.

-CUMIITOMH MOXKI@HOT yzapa
HaCTajy Harso ¥ pa3Bujajy ce y To-
Ky HEKOJINKO MUHYTA, a OTopIIa-
Bajy Ce y HapefHUX Map CaTH.
Hajuewhe ce jaB/ma HMCKpHBIBE-
HOCT TIOJIOBMHE JIMIIA, CMETHe ca
TOBOPOM, C/1aDOCT WU YTPHYJIOCT

PyKe 1 Hore, HeKafia TO MOTY OU-
TH CMETHbE Ca BUJIOM, AYIUIE CIIH-
Ke, BPTOITIaBULIa U U3Pa3UTO HecTa-
OunaH xon. Teky MoXIaHu yIa-
PH, Opex CBUX ITPETXOAHO 0dpo-
jaHMX CHMIITOMA, [OJATHO Cy
npaheHH jakom [1aBodosbOM, MO-
Bpahamem u nopemehajem crama
csecty, kaxe ap bypkosuh.
I[Tpema peunma np hypkosuha,
OBa Telllka HeypoJIoliKa HoJecT y
Cpbuju MMa KkapakTep HOMyJIaluo-
He bonecty. Enupemuornonka uc-
TpayK1Bama Cy TIoKasasa fia je To 50-
JIECT O} KOj€E CE y HALlIOj 3eMJbU Haj-
BHILIE YMHUPE 110 YeMy CMO Mel)y He-
CTTaBHUM EBPOIICKUM PEKOPIEpH-
Ma.JjoK je y EBpomu 1 cBeTy cMpT-
HOCT Off MOXKIAHOT yZlapa Ha Tpehem
MECTY 1I0CJIe, CPUaHHUX U MaTUTHHUX
Bonectu. Topuima yyecranoct 090-
peBama je suue 300 Ha 100.000
CTaHOBHHKa, a Of Tora jenHa Tpehu-
Ha TallfjeHaTa yMHpe, jerHa tpehu-
Ha MMa Kao NOC/IefnLly TeXaK UH-
BAJIUUTET a TeK TpehuHa nauuje-
Hara ce OIopaBHu Y BpaTH Cce HOp-
MAaJTHUM ’KUBOTHUM aKTHBHOCTHUMA.
-OBM alapMaHTHH [IOJALH CY
MIOC/Ie[IEbHX HEKOJIUKO TOAWHA MO-
KJJaHe yIape CTaBUIN Y GOKyC U
HaMETHYJIM NIOKpeTame npoueca
yHampehemwa 1 UMIUIEMEHTaLHje
HajcaBpeMeHHUjX MeTona Oujar-
HOCTHKeE U Jiedera 1 Ha CeKyHIap-
HOM HUBOY, Tj. HA HUBOYy PErHo-
Ha/JHUX LeHTapa. Tako je u Ciy-
»xba Heyposnoryje Oniure HoMHU-
ue [lTaday HanpaBuia ABa BEIU-
Ka ToMakxa y jedewmy MOXIaHOT
yIapa, Kake Halll CarOBOPHHUK.
Kao npBU BEIMKH MOMAK, P
Bypxosuh nuctrue mpomeHy opra-
HM3aL[HOHE IIeMe Jieyera (popmu-
PpameM JeOUHULIE 38 MOKIAHU YZIap
y KOjUMa Ce JJ0Ka3aHO 3HayajHO
CMamsyje CMPTHOCT, 3a yax 30 0fiCTo,
Kao 1 MHBanupureT odonenux. [1a-
LIMjeHTMa Ce Y3 ToMoh crienujanu-
30BaHe onpeme o0de3dehyje KOH-

Y HenocpenHoMm nipe Kosup
nepuony Ciryda Heypororyje je
3armoyena npouec Kojum du ce
yCIOCTaBH/Ia capajba U fedu-
HHCANHM ITPOTOKOJIN M IIpOLie-
Iypa yryhuBarma CTPOro cernek-
TUpaHe Tpyle nanujeHarta y
yCTaHOBE TEPLHjaJHOI THIA,
OJTHOCTHO YHHUBEP3UTETCKH KITH-
HU4KH LeHTap Cpduje 1 Crieny-
janHy bonmHULy 3a 1epedpoBa-
cxymnapHe donecru Ceectr Casa,
IZie ce Off HelaBHO MpUMelbyje
HajcaBpeMeHHja MEeTOa Tevetha
HCXEMUjCKOT MOKJAHOT yapa
€H[JOBACKYJIADHOM TEXHUKOM
MeXaHUUKe eKCTPaKLIHje TPOM-
0a. Haxkarnocr, cuTyanuja y Ko-
jOj ce HalasuMoO MPETXOLHUX
TOJUHY f[aHa je ycrnopwia U
NIPaKTUYHO ITPEKUHYJIa ITPOLieC
peanusanyje, ay Hac CBaKkako y
HapeqHOM IEPUOJy OYeKyje Ha-
CTaBaK 3aIl0YeTOr Kao U Jasbe
yHanpehewe pazfa Cyxbe Hey-
poJIOTHje Yy CMUCITY NPOIIUpe-
1’a nocrojehux kananurera Je-
TVHULIE 32 MOXKJJAHH yZiap, KOH-
THHyHpaHe efiyKalyje, yBoherwa
HOBHX JIMjaTHOCTHYKHX METOZIA
npe cBera LIT anruorpaduje
KOja je mocTanga [eo 371aTHOT
IWjarHOCTHYKOT CTaHAapra 3a
HCXEMHjCKH MOXKJIAHH yIiap, Ha-
BoOM Ap 3opaH hypkosuh.

THUHYWUPaHO Npaherse (MOHUTOPHHT)
apTepHjCKOr MPUTHCKA, JHUCamba,
EKT-a, KolIM4MHE KUCEOHUKA Y KP-
BU U TeJlecHe Temriepatype. Herpe-
nosHar nopemehaj cBaxe of OBUX
(pyHKUMja [OBOAM N0 MOropliawma
MOXXIJaHOT yziapa.
-JIpyry BENMKU OMaK je yBohe-
e TpombonuTHyHe (hUdpHUHONH-
THUYHE) Tepamnuje NaBameM JieKa
KOjH ZIOBOIM /IO PacTBapara KpPBHOT
YIpyLIKa-TPOMOA 1 yCIIOCTaB/bakbha
KPBOTOKa Y MO3Ty UUMe Ce MOXe
NOoCTUNY KOMIUIETHO U3JIeUEHe Ta-
uujenTa. OHO 1UTO je 3Ha4ajHo jecTe
JIa ce OBa Teparfja MOXke IPUMEHH-
TH y PENATHBHO YCKOM TEPATHjCKOM
TIPO30DY, HajKaCHHje HakOH YeTHpU
Y TI0 CaTa Of 110jaBe MPBUX CUMIITO-
Ma 1wiora. Ty je ¥ OCHOBHM IIpodiiemM
W'y CBETY ¥ KOJi HaC - TIALMjEHTH He
CTIDKY Ha BpeMme. ITpocTopa 3a yHa-
nipebhetse yBek uma. To yissyuyje cBe
BPCTE aKTUBHOCTH, Ca jefIHe CTpaHe
Yy CMHUCIY efyKaluje CTaHOBHH-
ILITBA fIa C€ CUMITTOMH LLITO ITpe Ipe-
TI03Hajy, a ca ApyTe CTpaHe yHarpe-
heme opranusanyje 1 euKaCHOCTH
3IPaBCTBEHUX CITYXOH, off Crtysxbe
XUTHE MeJJULIMHCKe ToMohH Ipeko
IITO Op’Ke JUjarHOCTHKe U ITpUMe-
He Tepanyje y H0THUUKHUM YCII0BU-
Ma. CBeTCKY CTaHIapl je 1a off Mo-
MEHTa y/acKa nalujeHTa 1o yKiby-
YyMBawa CMAaCOHOCHE TPOMOONIHU-
THUKe Tepamnuje He Ou Tpedaso ga
npohe Buie ox 20 MHUHYTA a 3a TO
BPEME HEOIIXOJTHO je ypajiuTH pajivi-
onmouwky LIT pujarHoCTHKYy (CKe-
Hep) U moTpedHe 1adopaTopHjcke
aHau3e, kake op 3opaH hypkosuh.
Haur caroBopHHK Kao HajBa-
JKHUjy WITAK HOBOJOW ITPUMAapHY
IIpeBeHIHjy, KopuroBame (paxTo-
pa pH3HKa, MEMmame XUBOTHUX
HaBHKa U Jieuehe OCHOBHUX DoJte-
CTH Jia OU ce CIIPeYro HaCTaHaK MO-
KIOAHOT yZiapa. YKOIMKO Ce UMak
MOXXJaHH yZIap IECH HajBaKHUjeE je
NIPEeno3HaTy CAMITOME U ILTO XUT-
HUje 3aTPaKUTH MEIULIMHCKY M0~
Moh jep ,Bpeme je Mo3ax".
M. MHJAHJIOBUR
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