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APTPOCKOINCKA XUPYPTUJA

paroLjeH anar 3a OpTonepcKe nawujexTe

PTpPOCKOIICKa XUPYPTHja
AanByKna je Benuky ma-

JKIbY JABHOCTH, jep Ce KOpH-
CTH 3a JIeYene cropTucra. U3yser-
HO je IparolieH anar 3a CBe OpTo-
nefcKe MaluujeHTe U yTIaBHOM
Ce JIaKlile MOAHOCH Of “oTBOpeHe”
xupypryje. Kommnukauuje cy us-
y3€THO peTke, a BehuHa manuje-
HaTa apTPOCKOIICKY OIepauujy
odaB/ba amOyIaHTHO U KoJ Kyhe
je HEeKOJIMKO CaTH HaKOH OIepary-
je. Huje HeobryHoO [1a ce nauujes-
TH BpaTe Ha [10Ca0 WIH Y LIKOJY,
WIM HAacTaBe CBAKOJHEBHE aK-
TUBHOCTH y POKY O HEKOJIMKO [ja-
Ha. CIOPTHUCTH U IPYTH KOJH Cy Y
100p0oj PU3NUKOj KOHAUIIHjH, MO-
Ty Ce Y HEKMM CJTy4ajeBuMa Bpa-
THTH aTIIETCKUM aKTUBHOCTHMA Y
POKy Off HEKOJIMKO Hefiesba, HaBo-
M acucTeHT Ip bpanucias Kpu-
BOKanuh, OpTONMEeACKH XHUPYpT
HHcrutyTa 3a opronenyjy “bamu-
1a” ¥ KOHCYNTaHT Omniite HONHU-
ue “IOp Jlasa K. Jlasapesuh” y
[MMamy.

— ApTpocKkomnuja KoleHa Ipes-
CTaBJba BEpOBATHO Hajyenrhe us-
BEJIEHy apTPOCKOICKY XUPYPLIKY
npouenypy. Came apTpoCKOICKe
npouenype Kaja Cy nouene fia ce
paze 80-1x rogrHa MPOILJIOT Be-
Ka, oyesie Cy fa ce paje Ha Ko-
neny. Ha caMOM MOYETKy apTpo-
cKomuja je kopuirheHa UCKbY4HU-
BO Y [IHjarHOCTHYKE CBPXE, alk
yOp30 maTeHTUpameM pasInyu-
THUX CIELHjaJIHO AU3ajHUPAHUX
WHCTpyMeHaTa, Beh1Ha nartoso-
IIKHUX CTama y KOJEHy Ce JaHac
U3BOJHU apTPOCKOINCKH. Mako je
MHOIO JlaKklla 3a OIOopaBak of
“oTBOpEHe” XUpypruje, apTpo-
CKOTICKA XUPYPrHja, UMaK 3axre-
Ba ynorpedy aHecTeTHKa ¥ oced-
He onpeMe Y DONHUUKO]j onepary-
OHOj canu. [TauujeHTH ce Hajue-
whe yBofie y KpaTKOTpajHy OMLITY
aHeCTe3ujy, CHUHAIHY WIH OI0K
aHecTe3}jy, WITO YIJaBHOM 3a-
BUCH 0] 3171002 KOjH Ce OIepulle
Kao U npouenype Koja ce U3BOMH,
OJHOCHO INYy’XHHE OIepaTUBHOT
3axBaTa — objaluwana ip bpaHu-
cnaB Kpusokanuh.

Y apTpoCKOnCcKOM Iperieny,
OpTONE[CKH XUPYPT ITPaBU Malu
Pe3 Ha KOKH MallljeHTa, a 3aTUM
yballyje MHCTPyMEHTe BelTHUMHE
OJIOBKE KOjH CafpXKe Majo COUU-
BO U CUCTEM OCBET/beHa Kako o1
nosehao U OCBETIMO CTPYKType
yHyTap 3r100a. CBETIOCT e mpe-
KO ONTUYKUX B/laKaHa MPEHOCH Ha
Kpaj apTpoCKoIMa KOju je YyMETHYT
y 3rn0d. [Ipuuspmwrhusamem ap-
TPOCKOIIa Ha MMHHUjaTypHY TeJle-
BH3HUjCKy KaMepy, XUPYypr Moxe fia
BUJIM YHYTPAIIBOCT 3171008 KpO3
0Baj BPJIO MaJIu Pe3, a He KPo3 Be-
JIMKY pe3 norpedaH 3a onepary-
jy. Tenesusujcka xamepa MNpH-
yBpuheHa 3a apTPOCKOTN MpUKa-
3yje cnuKy 3rioda Ha TeleBU3Hj-
CKOM eKpaHy, omoryhasajyhu xu-
PYPIY #a norsnena, Ha mpumep, Lie-
1o xoneHo. OBo omoryhasa xu-
PYPIY [la BUIH XPCKaBHILY, JIUTa-
MEHTE 1 0CTajle CTPYKType ofpe-
henor 3rnoda. Xupypr mosxe of-
PEOUTH TEXUHY WIN BPCTY TOBpe-

Y Hajsehem Gpojy apTpocKoncKe HHTEepBeHLMje NpefCTaBby AHEBHO-X1PYP-

LUKY MHTEepPBeHLM]Y, TaKO fja NaLMjeHTH MOry UCTOr flaHa GUTH OTNYLUTEHN HA

KyhHo neyebe y3 ynycTBa 3a npeBujambe, Tpomboembonujcky npochunakcy u
Be)<6e 3a pany pexabunurauujy

YTIOUETKY JE APTPOCKO-
MJABVNA JEHOCTABHO
[VJATHOCTUUKA NPOLIE-
[YPA3ATINMAHUPAHE
CTAHOAPOHE OTBOPEHE
XUPYPTWIE, [10K [AHAC
MPELCTABIbAY HAJBE-
HEMBPOJY CNYUAJEBA N
[IJATHOCTIUKY U TEPA-
MUICKY NPOLIEMYPY

lIaBame Npodnema yHy-
Tap 3mioda. Haxkon ap-
TPOCKOIICKE OIepauuje,
MaJIi Pe30BH Ce YUIUBA]Y,
a notom npesyjajy. Hakon
npoueAype nauujeHTH
KpaTKoTpajHo Oyny mpe-
MeUITeHW y UHTEe3UBHY
HETy, a IOTOM Ha Ofiesbe-
we. Hakon “Mamux” ap-
TPOCKOTICKUX HHTEPBEH-
Lyja, NalWjeHTH yIyiaB-

Ie, a IOTOM U PelIUTH IPodIieM,
aKo je To MoTpedHo.

— 3a ydauuBame apTpockomna
HaIpaBU Ce May Pe3 Of 1oja 1o
jemHor IleHTHMeTpa, a IIOTOM ce
HaIpaBy HEKOIMKO APYTHUX PE30-
Ba Kako OW ce BUTIENH IPYTH Jie-
JI0OBU 3r700a WM ynoTpedunu
cnegqrUYHO OU3ajHUPAHU ap-
TPOCKOICKH UHCTPYMEHTH 3a pe-

MoBpena nMurameHaTta

HOM HeMajy motpede 3a
IOLAaTHOM aHTUOMOTCKOM
Y @aHaJITeTCKOM Tepanujom. Y 1mo-
YETKY je apTpockonuja duna jen-
HOCT@BHO JHWjarHOCTHYKA MPO-
Leflypa 3a [UIaHUpate CTaHAapz-
He 0TBOpeHe XUpYpruje, NoK Aa-
Hac mpepcrasba y Hajsehem dpo-
jy cilydajeBa ¥ IWjarHOCTHYKY U
TepanujcKy npoLefypy — kaxe op
bpanucnas KpuBokanuh.

[Tpenwy U 3a0BK YKPIITAjHU TUTAMEHTH CY jeOHU Of ITTaBHUX
cTadunusaropa koneHa. [Ipenmy yKpLUITajHU TUTaMEHT Ce 3Haydaj-
Ho yenrhe nospehyje u npezcTaBkba jeoHy Off HajTeKUX MOBpea Koz
CTIOPTHUCTA KOja UX y Ay>KeM Mepuojy ofiBaja ca TepeHa. C 003upom
Ha TO /13 je BacKyJapyu3alyja MPeNHer YKPIITAjHOT JIUTaMeHTa OCKY -
Ha, OTIeEPaTUBHO JIeueHe NpeficTaB/ba UMIIEPATHUB KOJ| CTIOPTUCTA YH-
JH CIIOPT H3UCKYje NPOMEHY NpaBLia kKpeTawa (dynda, Kouapka, CKU-
jame). [TocToju BUILIE TEXHHUKA 32 PEKOHCTPYKIH]Y TPEAHET YKPLITAj-
HOT IMTaMeHTa, Kopuirhemem ayTorpedona (tetuse lig.patele, Te-
THBe m.quadricepsa, TeTuBe m.semitendinosusa 1 m.gracilisa) ko-
je opTornep naaHupa Ja ynoTpedu y JOroBOpY Ca MaljujeHTOM U CIe-
UU(UYHOCTH CIIOPTa KOjUM CE OH DaBH.

MoBpepe xpckaBuLe

XpckaBulla IpencTaBba
IJIaTKO €aCTUYHO TKUBO, Ha-
JIUK TYMH, KOj€e MOKPUBA U LITH-
TH KpajeBe OyrMxX KOCTHjy Ha
srnobosuma. C 003upom Ha TO
Iia je elacTAYHA, IOJJI0’KHA je
nospenama. Moxe ce jaBUTH y
OUI10 K0jOoj )KUBOTHO] 100H, KO,
Iele je yraaBHOM NOC/Ienuna
IHUCEKaHTHOT OCTEOXOHIPUTH-
ca, IOk je KoJ 0fpaciiuX Nocme-
IUlLa MOBpeie WK ofpeheHnx
IereHepaTUBHUX cTama. I10T-
MyHO OJCYCTBO XPCKaBHIIE
npencTaBba apTpo3y 3Iioda.
ApPTpPOCKOICKY Ce KOHCTATyje
BeJIMUMHA lepeKTa XpcKaBULe
KOju HeKafla MOXxe fa ce QUK-
cupa (yrimaBHOM Kop fele),
TOK KOJ OOpPAC/IMX Ce YIJIaBHOM
OICTpamyje jep kao c10d0fAHO
TEJIO U3a3uBa DOJIOBE U yKOoYe-
’a y 31100y KOJIEeHa.

Y najsehem dpojy apTpockon-
CKe WHTepBeHIHje MpefiCTaB/by
IOHEBHO—XUPYPLIKY HHTEPBEHIIH-
Jy, Tako [ja alujeHTH MOTY UCTOT
DaHa OUTH OTIYIUTEHH Ha KyhHO
JIEYEHE Y3 YITyCTBA 3a IPEBUjambe,
TpomboemMdomHjCcKy npodunakcy
Y BeXx0e 3a paHy pexaduinTauyjy.
Ha KOHTpOTHOM TIperyeny neceTor
WJIM YETPHAECTOT JJaHa Off OIepa-
1uje, yKiaamwajy ce KOHIIU U JoOu-
ja ymycTBo 3a HacTaBak pU3UKaII-
He pexadWinTauyje y HUby HOTITy-

HOT oropaBKa 1 Bpahamwa yodrya-
jeHMM [THEeBHHM aKTMBHOCTHMA.
Camo Bpeme onopaBKa 3aBUCH 0f
CJIOKEHOCTH ITpodniemMa 1 ypahene
apTpocKoIicKe rporenype. Haxo cy
peTKe, KOMIUTUKALHje ce MOBpeMe-
HO jaBJbajy TOKOM WJIH HaKOH ap-
Tpockonuje. Uudekuuja, Tpom-
doemdonuje, mpekoMepHo OTHLIA-
1€ WIM KpBapewe, omreherme KpB-
HUX Cy[JOBa WK JKUBaIla U JIOMJbe-
Be UHCTpyMeHaTa Ccy Hajueirhe
KOMIUIMKaLYje, alu Ce jaBsbajy y
JaJeko Mame Of jelaH OfiCTO CBUX
apPTPOCKOMCKUX MOCTYTIAKa.

— 3a1To je apTpoCKONHja Heo-
nxopHa? [JujarHOCTUKOBAE 10-
Bpefa u dosnecTy 3r71000Ba 3ano-
YHbE TeMEbHOM MEIULIMHCKOM
aHaMHe30M, KIIMHUYKUM Ipersie-
IOM U 001uHO peHareHom. Tako-
he OUTHO je MCIUTATH CIELHU-
(bruHe KIMHUYKE TeCTOBE KOjH Cy

MoBpepe MeHMCKyca

JenHo op Hajuelrhe moBpe-
heHux cTpykrypa y 31100y Ko-
nena. Hajueurhe ce jaBmba xop
Npo(EeCHOHANIHUX U peKpea-
THBHHUX CIIOPTHCTa. Moxe ce ja-
BUTH Y OWJIO KOjOj CTApOCHO]
nodu. Kaga mo mospene nohe
Koj Miahux nanujeHaTa (ago-
JlecueHaTa) JaHac je JOKTpHUHa
Jla MEHUCKYC Tpeda cayyBaTH,
OJJHOCHO YLIUTH Ta aKo je 1o-
Bpeja CBeXxa ¥ ako cama Jie3u-
ja To Ko3BO/baBa, JOK KOJ 0Jpa-
CJIMX Hajueurhe ce U3BOAM Ma-
pUHjaiHa (IeTMMHUYHA) PECEK-
IJdja MEHHUCKYCa.

KpYLUjalHU y OJUjarHO3U MEKOT-
KHMBHHUX IIOBpeJia yHyTap 3Iy100a.
[Totom ce mauujeHT ymyhyje Ha
JoIaTHe OUjarHOCTUYKE MPOLeny-
P€ Kao LITO Cy MarHeTHa pe30HaH-
Lja WM KOMIjyTepcka TOMOrpa-
¢duja. Kpos apTrpockomn ce rnocra-
B/ba KOHAUHA JMjarHo3a, koja Mo-
ke OUTH TauHHUja Hero Ouo koja
JOMyHCKa OHjarHoCTHKa. bome-
CTH Y TIOBPEJIE MOTY OLUTETUTH KO-
CTH, XpCKaBULy, TUTAMEHTE, MU-
muhe u tetuBe. Hexa on Hajue-
whyx cTakba OTKPUBEHUX TOKOM
apTPOCKOICKUX Mperyiea 311000~
Ba Cy: ymana (Ha MpUMep CHHOBU-
THC j€ 3alla/beE CITY3HUIIE Y KO-
JIeHy, paMeHy, JIaKTy WIH CKOYHOM
3m100y), akyTHa WIM XPOHHUYHA
NoBpesia U TO pamMeHa — TeTHBe
PpOTaTOpPHE MaH)KETHE, UIIYalle-
e paMeHa, KoJeHa — MeHUCKaJI-
He (XpCKaBUYHE) MOBpPENE, XOH-
Jpomanauvja (pasMeKkuiame Xp-
CKaBUle), NOBpefia Mpefmber UiIn
3a[iber YKPIUTAjHOT JINTAMEHA,
NOBpefie CKOYHOT 3r7100a, Kao U
c1000Ha TeJla y CBUM 3I71I000BHU-
Ma, Kao 1ocienuua iesuje Xxpeka-
Bule. Hexu npodnemu nosesanu
ca apTpo3oM ce Takole mory Jie-
YUTH. YjeOHO, HEKU MOCTYIMLH
MOTy KOMOMHOBATH apTPOCKOIICKY
Y CTaHIapAHy “OTBOPEHY” XH-
pyprujy, Ha npumep HTO (Buco-
Ky TUOHMjalTHy OCTEOTOMH)Y) — Ha-
Bonu ip KpuBokanwuh.

OIIIITA BOJIHHUIJA IITABAI]
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